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概要 - ネーブルオレンジ (Navel Orange) 
 

学名: Citrus Sinensis 

 
 

ネーブルオレンジは甘くて種なし 
 

ニュージーランドのネーブルオレンジは種がなく、甘くて果汁の多いオレンジです。皮はちょうど剥きやす

い厚さで、果肉はジューシーで明るいオレンジ色、果実は房ごとに簡単に分けられます。 

 
 

サイズ 
 

ネーブルオレンジのサイズは箱に入るオレンジの数で示されます。一箱あたりの果実数により、次のように

サイズ分けされます。 
 

163 個 (小/ S) 

138 個 

113 個 

88 個 

72 個 

56 個 

48 個 (大/ L) 
 

 

箱当たりの重量 
 
ネーブルオレンジは丈夫な板紙の箱に入れて出荷されます。すべての箱に総重量 18kg、内容量 17.2kg のオ

レンジが梱包されています。箱の総重量、内容量は、オレンジの数(＝サイズ)とともに箱に印刷されてあり

ます。一箱当たり 200g ずつ多めに箱詰めし、オレンジの内容量が必ず 17kg になるようにしております。 
 
 

出荷時期 
 

ネーブルオレンジの出荷時期は通常８月～１１月です。 
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栄養成分 
 
 

• エネルギー  80kcal (脂肪 0kcal) 

• 総脂質  0g, 0％ 

• 飽和脂肪酸  0g, 0％ 

• トランス脂肪酸 0mg, 0％ 

• コレステロール 0mg, 0％ 

• ナトリウム  0mg, 0％ 

• カリウム  240mg, 7％ 

• 炭水化物  20g, 7％ 

• 食物繊維   2g, 8％ 

• 糖  14g, 0％ 

• タンパク質  1g 以下, 0％ 

• ビタミン A  2％ 

• ビタミン C   98％ 

• カルシウム  5％ 

• 鉄  0％ 

• チアミン  6％ 

• リボフラビン 4％ 

• ナイアシン  3％ 

• ビタミン B6  5％ 

• 葉酸  11％ 

• パントテン酸 4％ 

• リン  3％ 

• 亜鉛  0％ 

• マグネシウム 5％ 

• セレン  6％ 

• 銅  5％ 

• マンガン  2％ 

 

 

*一日 2,000kcal、ネーブルオレンジМサイズ一個を基準とした場合 




